FITOTERAPIA ONLINE

Presentacion

El Instituto de Estudios Naturales es un centro de ensefianza especializado en

la formacién en métodos naturales de salud.

Nuestra vocacion es capacitar y empoderar a nuestros estudiantes para que
dispongan de los conocimientos y herramientas para ser expertos en el
ambito de la salud natural. Sus necesidades y su evolucion durante el proceso
de aprendizaje y formacién son nuestra mision.

Nuestro enfoque combina con excelencia la teoria y la practica con una
metodologia en la que lo estudiado se refuerza y se fija mediante una serie de
actividades practicas para alcanzar el maximo aprovechamiento.

A través del aprendizaje de los principios activos, de las propiedades y usos
tradicionales de las plantas, estamos seguros de que lograras manejar esta
herramienta terapéutica con seguridad y eficacia.

;CUALES SON LOS OBJETIVOS DE NUESTRO CURSO DE
FITOTERAPIA?

e Entenderas de una forma facil y visual cuales son las funciones de los
distintos 6rganos y sistemas del cuerpo humano, qué es lo que ha
dejado de funcionar y cuéles son los objetivos terapéuticos segun la
patologia para que podamos hacer la mejor eleccion de remedios
fitoterapéuticos.
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¢ De la mano de tu profesor y con recursos audiovisuales conoceras la
anatomia y fisiologia del cuerpo humano. Entenderas de qué esta
hecho el cuerpo, como funciona y qué pasa cuando deja de hacerlo.

¢ Disfrutaras aprendiendo y aplicando los conocimientos en ti mismo y
en los demas.

e Te familiarizaras con la botanica, con la bioquimica de las plantas, y
con los distintos tipos de preparaciones que existen en fitoterapia.

e Hemos incluido mas de ciento cincuenta recetas de facil preparacion,
para que puedas llevar a la practica lo aprendido mediante
elaboraciones caseras y donde elaboraras tisanas, ungiientos y
lociones.

¢ El enfoque del aprendizaje se ha hecho desde las patologias que padece
hoy en dia nuestra sociedad, agrupandolas por sistemas para de esta
manera facilitar su estudio.

e Te proponemos realizar un trabajo de campo mediante el cual podras
identificar cuéles de las plantas que nos rodean tienen utilidad
terapéutica. También aprenderds a interpretar un fitofarmaco
formulado en laboratorio.

e Te presentamos un vademécum de ciento setenta y ocho plantas,
donde podrdas consultar indicaciones, acciéon farmacoldgica,
contraindicaciones y efectos secundarios para apoyarte en caso de duda.

UNA METODOLOGIA PRACTICA Y VIVENCIAL

En el Instituto de Estudios Naturales hemos hecho del estudio de la
alimentacion y de las plantas medicinales una forma de vida en la que es
imprescindible la practica de los conocimientos que los docentes te
facilitaran. Durante el curso realizaras recetas, preparaciones
fitoterapéuticas, practicas magistrales y trabajos de campo que haran que tu
formacion sea totalmente vivencial.

La formacion consta de trabajos exploratorios, facilitindote que desarrolles
un comportamiento activo durante el proceso de aprendizaje. Integraras
mediante casos  clinicos los contenidos adquiridos y encontraras
divertidas practicas para realizar en casa que daran sentido a lo que has ido
estudiando.
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Ademas contaras con clases virtuales que podras ver las veces que sea
necesario durante el tiempo que dure el curso. Ponemos a tu
disposicion informacidon complementaria (articulos y videos) al temario para
que amplies conocimientos. Tendras libre acceso a la biblioteca de webinarios
independientemente del médulo que estés cursando y también tendrés acceso
al reporte de practicas de todos los alumnos.

Te invitamos a que pruebes e interactiies con el curso de forma gratuita y sin
compromiso.

Para IEN es fundamental que alcances el nivel adecuado para enfrentarte a los
diferentes desafios personales y profesionales. Por eso, durante el curso podras
valorar tu nivel de conocimientos a través de las evaluaciones interactivas
adjuntas a cada tema. Ademas, cada bloque tiene un tipo de practica
obligatoria que forma parte de la evaluacion.

Te proponemos un novedoso sistema de aprendizaje. Olvidate de los
apuntes y ponte a jugar mientras aprendes.

Tutorias personalizadas

Durante la formacion podras solicitar tutorias mediante las cuéles podras
preguntar tus dudas a los profesores y resolver tus inquietudes. Las tutorias se
realizaran via webinar. De esta manera y ayudado de la plataforma online
podrés ver al profesor como si de una clase presencial se tratara.

TITULACION

Al finalizar la formaciéon completa obtienes el titulo de Graduado en
Fitoterapia ofrecido por Instituto de Estudios Naturales. Una titulacion con
toda la validez profesional que te permitira desarrollarte profesionalmente en
herbolarios, centros de dietética, laboratorios, ecotiendas o clinicas.
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TRICUSPIBE

PRECIO

El precio del curso profesional de Fitoterapia es de 550€ y puedes financiarlo
en dos pagos de 290€.

DURACION

Se estima que el curso se realiza en unos 4-6 meses, pero tendras acceso a la
plataforma por tiempo ilimitado.

Para nosotros es fundamental la forma de estudio y las necesidades del alumno,
por eso si lo necesitas podemos tener una entrevista previa al comienzo del
curso para conocerte, asesorarte y facilitarte la decision de la velocidad que mas
se ajuste a tu momento.
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TEMARIO

FITOTERAPIA

I. Introduccion:

e Un poco de historia.

e Conozcamos a las plantas.

e Partes de las plantas.

e Funcion de respiracién y nutricion.
e Tipos de preparaciones.

e Principios bioactivos.

e Recoleccion.

e (Conservacion.

2. Patologias por sistemas:

Plantas para el Sistema digestivo.

- Dispepsia.

- Esofagitis-gastritis-ulcera.
- Trastornos del higado.

- Diarreas.

- Estrenimiento.

- Gingivitis, dolor de encias.
- Flatulencias.

e Plantas para el Aparato respiratorio.

- Tos seca, irritativa.

- Rinitis.

- Bronquitis.

- Asma.

- Amigdalitis, faringitis y laringitis.

e Plantas para el Aparato locomotor y piel.

- Dolores reumaticos.
- Exceso de acido urico (gota).
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- Contusiones/golpes.
- Acné, eczemas, secreciones cutaneas.

- Osteoporosis/desmineralizacion.
e Plantas para el Aparato circulatorio.

- Insuficiencia cardiaca.

- Insuficiencia de las arterias cerebrales.
- Presién arterial.

- Varices, flebitis, hemorroides.

- Eritema pernio.

- Ulcera varicosa.

- Hemorragias.

- Trombosis.

e Plantas para el Sistema inmune.

- Adaptogenos.
- Estimulantes.

e Plantas para el Sistema nervioso.

- Agotamiento y astenia.

- Rendimiento intelectual insuficiente.
- Depresion.

- Estrés.

- Ansiedad.

- Neuralgia.

- Cefalea y migranas.

- Otras patologias asociadas.

e Plantas para el Aparato genito-urinario.

- Infecciones.

- Calculo o litiasis renal.

- Retencion de liquidos.

- Eneuresis: miccién en la cama.
- Cistitis de repeticion.

- Insuficiencia renal.

- Problemas de prostata.
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e Alteraciones del metabolismo.

- Obesidad y sobrepeso.

- Desnutricion.

- Diabetes.

- Delgadez, anorexia. Falta de apetito.
- Celulitis.

- Menopausia.

- Bienestar de la mujer.

- Combinaciones y particularidades.

FICHAS TERAPEUTICAS
RECETAS

GLOSARIO

WN<(Co)s



PREGUNTAS FRECUENTES

;Como accedo al curso después de matricularme?

Una vez matriculado/a recibiras un email con tu clave personal de acceso y las
instrucciones para iniciar el curso. Solo tendras que poner tu clave personal en
la plataforma y podras comenzar a realizar la formacion.

;Tengo a mi disposicién un tutor al que hacer preguntas?

Si, el profesor se encargara de resolver tus dudas y de guiarte en la resolucién
de tus inquietudes.

Las preguntas que se van formulando por cada uno de los alumnos se
resuelven en el webinario mensual. Podras acceder a todos los webinarios,
incluso a los anteriores a tu inicio en la formacién, donde se resuelven
diferentes dudas. Los webinarios estan etiquetados con las preguntas resueltas
para que puedas encontrar facilmente los temas de mayor interés para ti.

;Obtengo un certificado del curso que he realizado si lo supero?
Al finalizar la formacién obtienes el diploma de graduado en Fitoterapia.
sEs oficial la titulaci6n?

No. Las formaciones de Medicina Natural, entre ellas las de Fitoterapia no son
oficiales en el estado espanol. Como podras comprobar estas formaciones no
se imparten dentro de los planes de estudio del Ministerio de Educacién. Sin
embargo, si se otorga la posibilidad de que sean los centros privados quienes
ofrezcan estas titulaciones privadas.

;Qué puedo hacer si tengo algiin problema o no entiendo algo del
funcionamiento?

Siempre tendras un correo electrénico para dudas técnicas de funcionamiento
asi como un teléfono de contacto con la academia.
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https://www.euroinnova.edu.es/informacion/preguntas-frecuentes#faq13

;Me puedo descargar el material del curso?

La gran parte del material del curso no es descargable porque no es necesario.
Podras acceder desde cualquier dispositivo electrénico, ordenador, tablet o
movil las veces que desees desde donde desees.

;Qué horario tengo para acceder a la plataforma online?

El horario es libre. Puedes acceder durante las 24 horas del dia los 7 dias de la
semanay las veces que quieras.

;Existe algtin plazo para matricularme?

El curso esta disponible constantemente. Solo tienes que inscribirte y acceder a
la plataforma, independientemente del momento del afio.

;Qué ventaja tiene esta modalidad online frente a la presencial?

Las principales ventajas de esta formacion online son la flexibilidad a la hora
de realizar el curso, puedes acceder a la plataforma cuando lo desees y tantas
veces como quieras en cualquier horario. También realizaras la formacion a tu
propio ritmo acorde a tus necesidades.

Una de las mayores ventajas es hacer la formaciéon desde tu propia casa o el
lugar que decidas. Puedes acceder a la plataforma desde el ordenador, la tablet
o tu Smartphone.

Soy nuevo/a en esto de la formacion online. ;Podré utilizar sin problema la
plataforma para hacer la formacion?

Precisamente este ha sido uno de nuestros grandes éxitos, lograr crear un
curso con una metodologia sencilla y un diseno eficaz para lograr que el
alumno pueda utilizar la plataforma de manera intuitiva. A los pocos minutos
de entrar en ella ya conoceras como manejarla en el resto del curso. También
dispones de planes pedagodgicos en cada moédulo que te sirven de apoyo para
ubicarte en el trabajo a realizar con cada tema.
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