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Formacién de Doulas é&%

Informacién genera

Duracién: 150h. Distribuidas en 11 mddulos tedrico-practicos de

12 horas cada uno. Mas 4 horas ponencia online.
8 horas de tutorias personalizadas y trabajo grupal
online

Fechas: Un fin de semana al mes desde Septiembre 23

Lugar:

Horarios:

hasta Julio 24

_ Febrero: 17-18
Septiembre: 30-1

Marzo: 16-17
Oc.’rubre: 28-29 Abril: 20-21
Noviembre: 18-19 Mayo: 18-19
Diciembre: 2 - 3 Junio: 15-16
Enero: 20-21 Jeler B

Espacio Innedito. Gran via, 46. Palacio de la presa. MADRID

Sdabado de 10:00 a 14:00h y de 15:30 a 19:30h
y domingo de 10:00 a 14:00h.

3¢ Los encuentros y tutorias online, se definiran con el grupo y las tutoras

Dirigida a: A toda persona interesada en acompafar mujeres y

familias en esta etapa vital. A profesionales sanitarios que
quieran tener una vision diferente o ampliada del
embarazo, el parto y el postparto. A madres, futuras
madres, padres, futuros padres, tias/os, hermanos/as,
abuelas/os que tengan interés por este tema y quieran
profundizar en sus raices y en su autoconocimiento.

No hay edades, ni géneros, ni barreras, simplemente
interés y ganas de cambiar la manera de llegar al mundo.
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Informacién genera

Titulacién: Titulo propio de Escuela Perinatal que certifica las horas

que has cursado y los conocimientos adquiridos durante

el mismo. Para obtenerlo se deberd superar

correctamente la evaluacion final, haber realizado las

tutorias, y asistir al menos a un 90% de los encuentros
tedrico-prdacticos.

Me‘tOdO|Og g Vivencialy participativa.
Al inicio, se asignard una tutora para poder trabajar

aspectos concretos, dudas o movimientos internos a lo
largo de la formacion. Este trabajo estard distribuido en:

3 tutorias individuales de 1 hora.

2 encuentros grupales online.

Otros datos -+ Se facilitard material de apoyo en formato digital y
libro de la formacién.

« Tendrds la posibilidad de obtener ademds un
Certificado de Buenas Prdcticas, con seguimiento y
supervision en la asistencia de acompanamientos de
embarazo, parto y posparto por parte de la Escuela
Perinatal.

« Se ofrecerdn modulos adicionales que suman horas,
que se integraran al certificado final, y que
complementardan la formacién. Para las alumnas de
la Escuela tendrd un descuento del 20%

de interés:
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Informacion general

Precio: 50€ en concepto de matricula.
195€ por cada modulo de forma mensual

Podrdas disfrutar de un 5% de descuento por:
« el pago integro de la formacion antes del 1 de Agosto.

« madre monomarental.
« desempleada.

2 A g

Contacto y Reserva de plaza

perinatalescuela@gmail.com
647 423 442 - Paloma

ESCELA P EREN A TAL

Formando profesionales, acompafando familias



Formacién de Doulas
-BIENBVENIDA!!

Te presentamos una formacion que te proporcionard herramientas
para poder acompanar a las mujeres y sus familias durante la
preconcepcion, el embarazo, el parto y el postparto.

Creada con lo que hemos sentido imprescindible para acompanar en
nuestros anos de experiencia, y con todo nuestro respeto y carino a
esta profesibn. Somos privilegiadas siendo testigos de uno de los
momentos mds importantes de la vida de las personas. Y, €so a su vez,
requiere profesionalidad y respeto por algo tan sagrado.

En la formaciéon cuentas con expertas de cada materia, personas
cercanas, profesionales que aportan las semillas de su experiencia a tu
camino como acompanante.

Pensamos que para poder acompafiar en un momento asi, tenemos
gue conocernos mds a nosotras mismas, trabajarnos y nutrirnos para
poder sostener las situaciones que sean necesarias, sin juicios. Solo con
la escuchay el corazoén.

Por eso, a fravés de esta formacion indagards en lo mdas profundo de tu
ser e iniciards un viaje de no retorno. Porque asi es como nosotras
trabajamos, tfratando de quitarnos todas las capas para presentarnos
ante esa mujer y su familia tal cual somos, nada mds y nada menos.
Porque en el acompanamiento no deberia haber caretas, solo tu misma
dando la mano a ofra mujer. Y eso requiere mucho de nuestra parte.




., Qué es una Doula?

Una DOULA es una persona con
experiencia y formacion, generalmente
una mujer, que acompana a otra mujer
y a su entorno durante cualquier etapa
de la maternidad: embarazadag,
durante el parto, en puérpera recién
parida, y con la criatura recién nacida,

Una Doula acompaia, apoya vy
contiene a la mujer embarazada
durante todo su proceso. La escucha
activamente considerando cada
necesidad y ofreciendo herramientas
para desplegar su fuerza y sabiduria
interior en el viaje hacia la maternidad.

Asi, una de las primeras tareas de la doula es informar en clave positiva y
abierta de todo lo que supone la experiencia de |la maternidad y del
nacimiento a las mujeres embarazadas, a su pareja y familiares. Contar esa
mezcla de emociones, sentimientos y miedos ayuda a la embarazada y a su
familia a confiar en el proceso del propio cuerpo para el momento del parto.

Por tanto, la figura de la doula estd presente, respetando e informando,
sosteniendo, contribuyendo a construir esa red de apoyo a la familia, y
reforzando el vinculo para que la pareja o acompanante de la mujer
embarazada ocupe el espacio que le corresponde sin que se sienta
desplazado/a o inutil.

Dado que la doula también acompafa a su entorno familiar, los
acompafamientos se realizan donde |la mujer lo necesite: en casq, en el
hospital, en una casa de partos...
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. Por gué, es necesario el trabajo personal?

-~ N

Ser doula implica una gran
capacidad de introspeccion, una
profunda conciencia personal vy
largos momentos de  reflexion.
Asimismo, pensamos que pard
acompanar es necesario contactar
con nuestra naturaleza mas salvaje,
la que se necesita para un proceso
tan instintivo como es el gestar, parir
y criar. Para lograr esto, es
importante indagar en los aspectos
mAs internos de nuestro ser como
muijeres, acompaNAandonos en
circulo unas a oftras.

Necesitamos reaprender a escuchar
el cuerpo para poder recordar a otras
mujeres como hacerlo. Para ello hace
falta tiempo y trabagjo. Tiempo para
conocernos, sintiendo quiénes somos,
qué tipo de doulas y mujeres somos,
antes de poder acompafiar a otras
personas en el camino de la
maternidad y paternidad.
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¢, Por qué una formacién grupal y presencial?

El objetivo principal de un aprendizaje grupal y presencial,
es nutrirnos y aprender de la diversidad del grupo
para asi acompanar la diversidad.

Hemos comprobado el trabajo poderoso que se da en los circulos de
mujeres. Donde lo que una toca y comparte, toca a todas de alguna manera.
El aprendizaje de este modo es mucho mads enriquecedor y potente.
Compartir con mujeres que han decidido tfrabajarse conscientemente a si
mismas, creando un circulo para expresar sus emociones, sus miedos, sus
dudas e inquietudes, hace que el aprendizaje se de de una manera vivencial
y profunda, haciendo que la formacion sea mucho mdas completa.
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. Qué dice la evidencia cientifica?

Las Doulas ademds de contribuir a hacer realidad las recomendaciones de la
organizacion mundial de la salud (OMS) para un parto mdas seguro, humano y
respetuoso, existen algunos estudios que demuestran que la presencia de una
doula evita muchas de las posibles complicaciones en el nacimiento y primeros
dias de la criatura.

Estos son algunos de los resultados reales en cifras del acompafamiento:
« Reduccién de la duracién del trabajo de parto en un 25%.
« Reduccion de las tasas de cesdreas en un 50%.
« Reduccion de las peticiones de epidural en un 60%.
« Reducciéon de un 30% en el uso de analgesia.
« Reduccién de un 40% en el empleo de forceps.
« Mostraron menos ansiedad y depresion posparto.
« Mostraron mayor confianza con su bebé.
« Mayor satisfaccion.
« Mayor probabilidad de una lactancia exitosa.

*Datos del estudio: A Doula Makes the Difference por Nugent, publicado en Mothering Magazine.



PROGRAMA'Y FACILITADORAS

30 de Septiembre y 1 de Octubre %«@

Médulo 1: La doula y el arte de acompaiar .

Entenderemos qué es una doula, sus principales cualidades y como
acompanar. Aplicaremos la escucha activa y otras herramientas para hacer
un meior Qcompqﬁqmienfo_ Con Paloma Ortiz de Zugasti Bau

« Qué es unadoula.

« El arte de acompanar.

« Trabajo practico de una doula.

28y 29 de octubre.
Médulo 2: Preconcepcién y embarazo.

Trabajaremos como acompanar la espera de la criatura que tarda en llegar,
como afecta a la pareja y entender el proceso de fertilidad. Como
acompanar un embarazo de una manera prdctica y vivencial. Ademds,
veremos el cuerpo de la mujer y nos sumergimos en el mundo de la
fisionomia y fisiologia.

« La doula en preconcepcion. Hormonas y Nutricion Con Marta Leén

« Ladoula en el embarazo. Con Paca Mufioz

. Fisionomia y fisiologia del embarazo. Con Sara Martin—Caro

18 y 19 de noviembre.
Médulo 3: La doula en el parto |

Conoceremos de cerca el proceso de trabajo de parto y los diferentes
ambientes donde puede desarrollarse. Aprenderemos sencillas
herramientas de movimientos para infegrar en nuestros acompanamientos
y sentir la importancia del movimiento y la voz en el parto.
« Lafisiologia del parto. Con Sara Martin—Caro

- ¢(Donde se da el parto? Con Sara Martin—Caro
« Parir en movimientoy el poder de lavoz Con Ana M. Santamaria



PROGRAMA'Y FACILITADORAS

2 y 3 de diciembre «@

Médulo 4: La doula en parto Il.

Estudiaremos el parto en casa vy el parto hospitalario desde la vision de la
doula. Diferencias y posibilidades en un lugar y en ofro seguiremos
trabajando el autoconocimiento.

« Ladoulaen el partoen casa. Paca Muioz.

« Ladoula en el parto hospitalario. Paca Mufioz.

« Alumbrando el parto. Con Paloma Ortiz de Zugasti Bau

20y 21 de enero.
Médulo 5: Acompariar con el cuerpo

En este modulo exploraremos la gran herramienta que es el cuerpo para el
acompanamiento. La escucha profunda, diferentes tipos de contacto y
sus beneficios y todas las posibilidades del cuerpo en movimiento.

. Como acompanar con el cuerpo y movimiento. Ana M. Santamaria

« Suelo pélvico. Elisa Garcia.

17y 18 de febrero.

Médulo 6: La doula en el postparto.

Nos adentraremos en el postparto, ese gran desconocido. Cémo trabaija la
doula con la familia después del parto. Qué es la violencia obstétrica, como
detectarla y como acompanar a las mujeres que la hayan sufrido.
Coémo acompafiar a los acompaiantes en todo el proceso.

« Ladoulaen el postparto. Con Paloma Ortiz de Zugasti Bau.

. Violencia obstétrica. Con Saioa

« Como acompanar a los acompafantes. Antonio Redondo Maestre




16y 17 de marzo. %«%

Médulo 7: Cuidados de la mujer y sexualidad
Nos adentraremos en la sexualidad en cada etapa de la maternidad y en el

cuidado del vinculo.
« Sexualidad en la maternidad. Sonia Encinas

. ldentidades Maternas. Yasmina Alcdntara
« Proteccion del vinculo. Edith Lorenzo

20y 21 de abril.
Médulo 8: Lactancia materna y nutricién.
Descubriremos el mundo de la lactancia materna, con sus luces y sus

sombras. Veremos como trabaja la doula en el acompanamiento a la
lactancia y haremos un taller practico de cuidados para la muier.

« Lactancia, como se nutren los bebés. Con Alba Padré
. Acompanar en la lactancia. Con Paca Mufioz
« Trucos naturales para el cuidado de la mujer en la maternidad.

Con Virginia Ceballos

18 y 19 de mayo.

Médulo 9: Duelo gestacional, gestién del miedo.

En la vida la muerte estd presente, es una situacion dura que llegue la
muerte cuando se espera la vida, por ello en este seminario nos
sumergiremos en como se pueden acompafnar distintas situaciones de

duelo gestacional y como trabajar con el miedo.
« Duelo gestacional, como acompafarlo. Vanesa Miranda y Paloma Costa

- Trabajo personal. Paloma Ortiz de Zugasti Bau
. Gestion del miedo. Gloria Sanz S\\'%
\
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PROGRAMA'Y FACILITADORAS

15y 16 de junio %«@

Médulo 10: Trabajar cémo doula, comunicacién, redes y
acompafnamiento online

En este modulo exploraremos cdmo iniciar nuestro tfrabajo como doulas,
desde donde comunicar y cudles son los limites. También aprenderemos
como acompafar de manera online y como tejer y nutrir redes.

« Como comunicar como doula y espacios guiados por doulas
Con Andrea Ros

. Limite tfrabajo de doula. Con Paca Mufoz y Ana M. Santamaria
« Como empezar a trabajar como doula Con Tania Gerad

6y 7 de Julio
Médulo 11:

Este fin de semana lo utilizaremos para integrar todo lo vivido a lo largo de
la formacion. Y comenzar esta nueva etapa, renacidas como doulas.

Un fin de semana para dar espacio al cierre de una etapa y sentir como se
abre otra. Con Miluka Surifach y Paloma Ortiz de Zugasti Bau.

¥ Las fechas no son modificables. El orden de los médulos puede
modificarse de fechas por necesidades de los docentes, pero el
temario no varia.




LA ESCUELA PERINATAL

Formando profesionales, acompaniando familias

Escuela Perinatal nace de la inquietud de formar a profesionales en el Gmbito
perinatal. Desde nuestra experiencia como equipo multidisciplinar sabemos
los grandes beneficios que esto conlleva. Por ello hemos creado este espacio
donde los profesionales que estan inmersos en el mundo de la maternidad
puedan nutrirse de formaciones, talleres y cursos donde ampliar su mirada
para poder ofrecer un mejor acompafnamiento desde diferentes dmbitos,
herramientas, técnicas, teniendo como pilares bdsicos dla comunicacion
asertiva, la escucha activa y una mirada holistica socio-afectiva.

Un espacio donde poder hacer frente a la demanda de las familias de poder
encontrar profesionales actualizados y respetuosos.

ESCUELA PERINATAL

ormando profesionales, acompafiando familia:



Ponentes de |la Formacién

Paloma Ortiz de Zugasti Bau / Doula— Coordinadora

Me presento. Soy Paloma y entre muchas cosas lo que mas me
gusta decir es que soy madre de dos y soy Doula desde 2014.
Soy terapeuta corporal, Experta en Coaching Profesional
avalada por Crearte Coaching, soy asesora de lactancia,
acompanante y facilitadora de circulos de mujeres. En el 2014,
fundamos la Asociacién Pequenos Maestros. La cual creamos
para poder acompanar y ayudar a las familias y a sus pequefnos
en todos los procesos de la crianza de una forma consciente y
respetuosa. Coordinadora de la formaciéon de doulas, y parte del
equipo de Escuela perinatal.

Paca Muioz /Doula

Mi nombre es Paca Mufoz, tengo 51 afos, Doula desde 2009
formando equipo en Ancara Perinatal y parte del equipo de
Escuela perinatal. Formada en psicologia, mediacion social
intercultural y educacion social, trabajo en dmbitos de
prevencion social. Tras mi propia maternidad llegué al verdadero
origen de la accién social y comencé mi andadura como Doula.
“En el no hacer estd el secreto de dejar ser al otro”

Ana Martin Santamaria/ Doula

Mi nombre es Ana Martin Santamaria y acompafo en procesos

perinatales desde 2013. Doula y terapeuta corporal.

Soy madre de dos hermosos seres. Creadora de Espacio Kauri
Formo parte del equipo de Ancara Perinatal y Escuela

Perinatal.

Toda relacion con el mundo pasa por nuestro cuerpo, por eso

desde hace anos aprendo a escuchar el mio y acompano a

mujeres en su proceso de maternidad a través de su

corporalidad y fodo lo que esta supone.

“El poder estd en tu cuerpo”



http://www.anacaraperinatal.com/
http://www.espaciokauri.es/
http://www.ancaraperinatal.com/

Ponentes de |la Formacién

Sara Martin— Caro/ Matrona «g

Mi nombre es Sara Martin-Caro, soy matrona desde el afo 2012
e IBCLC. Acompano a las mujeres y familias en su embarazo,
parto y posparto en Ancara Perinatal donde me han permitido
ser testigo y participe del poder femenino, la diversidad de cada
muijer y como la vida se sostiene desde el amor, el cuidado y el
respeto a una misma.

Alba Padré / IBCLC

Soy auxiliar de clinica y consultora internacional IBCLC desde 2008,
recertificada en 2019. También co-directora del Titulo de Experto
Universitario en Practica Avanzada en Lactancia Materna, en la
Universidad Ramon Llull, Blanquerna, y presidenta de la asociacion
Alba Lactancia Materna (2016).

Asesora de lactancia y responsable de atencion del teléfono de
urgencias 24h. Docente y coordinadora de formacion en cursos
reglados de lactancia materna y centros de salud, asi como
co-fundadora de la app de lactancia LactApp.

Andrea Ros / Doula

Soy madre de dos criaturas, actriz y divulgadora perinatal
Formada como doula y especializada en salud mental perinatal.
Creadora de El Refugi de les Mares y acompafando
maternidades desde 2018.

Tania Gerard (ella)

Con mas de 25 afos de experiencia en marketing social, Tania
ha colaborado con individuos y organizaciones en Espana,
México y Estados Unidos. Motivada por una perspectiva
feministq, interseccional e inclusiva, Tania ayuda a sus clientes a
encontrar su voz y definir sus mensaje en congruencia con sus
principios. Actualmente vive en Estados Unidos



http://www.madremente.com/

Ponentes de |la Formacién

Marta Leén / Doula y Nutricionista «@

Soy Ingeniera quimica especializada en alimentaciéon y salud
hormonal femenina. Estudié Medicina Naturista en la Facultad de
Medicina de la Universidad de Zaragoza, Alimentacion, Nutricion y
Salud Publica en la Escuela Nacional de Sanidad del Instituto de
Salud Carlos Il de Madrid y Psiconeuroinmunologia en la
Universidad de Barcelona. Escritora, bloguera y conferencistq, es la
creadora de @foodgreenmood. Desde hace mds de diez afos,
acompano a mujeres en su deseo de cuidar y mimar sus hormonas
a través de la alimentacion y los cambios en el estilo de vida.

Gloria Sanz / Doula

Soy la fundadora de Maternidad en Positivo y madre de dos peques.
Tambén soy Doula y asesora de lactancia. Me formado en salud
mental perinatal y soy facilitadora de disciplina positiva en primera
infancia y crianza consciente. Ademads soy bailarina y hago un
trabajo fisico-emocional, como afectan nuestras emociones a nivel
fisico y como trabajar con las emociones y el movimiento.

Yasmina Alcantara / Psiquiatra y Doula

Me llomo Yasmina Alcdntara y soy médica residente en
psiquiatria en el Hospital de Fuenlabrada. Formada en
Ginecologia y Obstetricia durante dos afos y, posteriormente,
como Doula (IEN) y en Autoconocimiento, Sexualidad vy
Relaciones Humanas (Terapia de Reencuentro). Acompaio a
mujeres en sus procesos de transformacion y crecimiento a
través de la escucha activa, expresidon corporal y ejercicios de
sexualidad consciente.

Edith Lorenzo/ Doula y Terapeuta Ocupacional

Mi nombre es Edith Lorenzo, soy madre de dos maestras.
Terapeuta ocupacional, Doula, experta en atenciéon temprana e
instructora de masaje infantil. Acompafo a nifos y niAds con
necesidades educativas especiales a crecer y llenarse de
experiencias de éxito. Porque la diferencia es lo que nos hace
unicos y acompanarla, aceptarla, respetarla y amarla, es el
camino hacia la felicidad.




Ponentes de |la Formacién
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Fisioterapeuta y graduada en CCAFYD. Especialista en
uroginecologia, obstetricia y fisiosexologia. Coordinadora del
equipo de fisioterapia de MAMIfit, docente de la U. Europea de
Madrid y Co-Directora del Master en el abordaje integral del suelo
pélvico de la misma universidad.

Elisa Garcia / Fisioterapeuta

Antonio / Matrona

Mi nombre es Antonio, soy padre y Matrong, y dedico mi dia a
dia acompanando a mujeres, hombres y familias en el
momento mas frascendental y unico.. La llegada de sus
criaturas. Desde el cuidado, el amor y el respeto que merecen y
necesitan para caminar en la maternidad y la paternidad con
seguridad y confianza cambiando asi la forma de estar y ser en
este mundo.

Vanesa Miranda / Psicologa Perinatal

Soy psicdloga con habilitacion sanitaria y especialidad en
psicologia perinatal. Tengo un Magister en psicoterapia
psicoanalitica y soy Doulg, asesora de lactancia. Y facilitadora
de hipnoparto/Método Naces. También soy mama de 4 hijos,
dos en el cielo y dos en la tierrq, y facilitadora de grupos de
apoyo a familias en duelo.

Paloma Costa

Mama de 3, una en las estrellas, dos en la tierra. Soy facilitadora
de grupos de apoyo a familias en duelo.




Ponentes de |la Formacién

Sonia Encinas / Sexéloga «@

Soy Sonia Encinas comunicadora, sexologa feminista y madre.
Ademds de ser autora del libro Feminidad Salvaje: Manifiesto de
una sexualidad propia, del cuento infantil El nino que queria dar
abrazos y del recien publicado Sexo Afectivo.

Estudié periodismo, pero antes de terminar la carrera me decanté
por la especializacién en estudios de género para informar y
divulgar en ese campo. Lo que, al final, termind por conquistarme y
me condujo hasta el mdster de Sexologia y Género de Fundacion
Sexpol y el master en Terapia Sexual y de Pareja con perspectiva
de género.

Saioa / Doula

Soy Saioa Baleztenaq, periodista y consultora de maternidades y
parto respetado. Soy madre de dos criaturas que me transformaron
en 2019y 2021. Mi primer hijo nacio después de un dulce embarazo
y un parto traumatico que me cambiaria la vida. Fruto de mi propia
experiencia constaté que visibilizar la violencia obstétrica y crear
espacios para nombrarla era el primer caso para erradicarla.
Actualmente, acompafio a mujeres que la han sufrido y asesoro a
diferentes instituciones publicas para combatirla.

Miluka Surifach/

Mi nombre es Miluka Surifiach, Acompaho desde hace diez afos
a seres preciosos en procesos personales para fransitar lo que
estd en la oscuridad vy llevarlo a la luz. Licenciada en Derecho.
Formacion de Expresion Corporal Dramatica), Kundalini Yogaq,
Hara, Danza Butoh, Flores de Bach, Medicina China y Clown.

Soy madre de Leo y Onaq, justo cuando di a luz a mi hijo Leo,
decidi en ese mismo momento, que iba a acompanar a las
mujeres en el proceso del parto. He creado un método personal
de meditacion para un parto consciente.

perinatalescuela@gmail.com
647 423 442

ESCUELA PERINATAL

Formando profesionales, acompafiando familias


https://www.elespanol.com/mujer/protagonistas/20220313/sexologa-sonia-encinas-placer-masturbarse-recurso-sencillo-gozar-mujer-sexualidad/656434455_0.html

