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LA BELLEZA LLEGA DESDE EL @

INTERIOR PARA REFLEJARSE
EN NUESTRO EXTERIOR

La piel es el 6rgano mas grande del organismo y cumple con mualtiples

funciones esenciales, desde la proteccion inmunologica hasta la
detoxificacion celular. Su cuidado es tan importante como el del resto de

aparatos, tanto de forma interna como de forma externa.

Durante esta formaciéon estudiaras la naturaleza de los ingredientes que
podemos utilizar para los distintos métodos de elaboracion de las diferentes
recetas que prepararemos y probaremos en clase (aceites, mantecas, flores,

raices, frutas, barros, piedras, flores de Bach...).

Resulta esencial poder ayudar a nuestro organismo con el uso de productos
cosmeticos naturales adaptados a tus propias necesidades de cada momento.
Para lograrlo, aprenderas la composicion y los mecanismos de
funcionamiento de la piel para aplicar una estrategia de intervencion estética

desde la cosmeética natural y el lifting facial japonés.

Aprende a escuchar tus necesidades y las de los demds para elaborar productos

cosméticos adaptados a cada momento.

Un punto importante que se nos suele escapar es la parte corporal-
energética. Ejercitar los muasculos es fundamental para tener un buen riego
sanguineo, mantenerlos tonificados y evitar que se debiliten y atrofien. Un
musculo sin actividad va a aumentar la proporcion de grasa, perdiendo su

tono, lo que va a llevar a la flacidez y que la piel se descuelgue.

La estimulacion manual de puntos faciales correspondientes a meridianos
segun la Medicina Oriental, proporcionara una mejora visible en el rostroy
contribuira a reequilibrar el organismo con la ayuda de productos ecolbgicos

y naturales.



FECHAS Y
HORARIOS

CALENDARIO

PRECIO
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Duracion: 48 horas.

Modalidad: presencial.

Fechas:

e Bloque 1: Cosmética Natual
del 23 de octubre al 11 de diciembre de 2024.

» Bloque 2: Lifting facial japonés
del 8 al 29 de enero de 2025.
Horarios: los miércoles de 17 a 21h.

El precio del curso es de 175€ al mes
(3 cuotas en total).

La formacion esta dividida en dos bloques. Puedes
realizar uno de estos bloques de forma independiente:

* Bloque 1 Cosmética (32h): 2 x 185€
* Bloque 2 Lifting facial japonés (16h): 200€

Si has hecho Cosmeética natural o Lifting japonés con
nosotros, te ofrecemos una convalidacion: 3 cuotas de
150€, y podras asistir de nuevo a las clases de ese
bloque.

No cobramos matricula, para reservar plaza es
necesario adelantar la tltima cuota de la formacion
antes del inicio del curso.



VENTAJAS DE
LA FORMACION DE

BELLEZA NATURAL

Unifica en un solo curso gran variedad de técnicas estéticas de una manera

mas integrada y desde un concepto holistico.

Elaboraras tratamientos estéticos naturales especificos para cada caso

particular.

Practicaras en el aula todas las técnicas y recetas del curso, con la seguridad
de tener a las profesoras cerca para corregir y resolver todas las dudas que te

puedan surgir.

Te profesionalizaras. Realizaras técnicas manuales efectivas y recetas de

cosmeticos naturales de aplicacion inmediata.

Aprenderas a realizar preparados cosméticos naturales respetuosos no solo

con tu cuerpo, sino con el medio ambiente.

Dominaras una de las técnicas manuales mas eficaces para luchar contra las

arrugas y la flacidez de la piel: el Lifting facial Japonés.
Podras cursar la formacion profesional completa o bien uno de los modulos
que mas te interese. Asi, aunque ya hayas estudiado Cosmética Natural o

Lifting Japonés, este curso también es para ti.

Todo el material practico esta incluido en el precio del curso.
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M E T U D 0 I- u G I A Las clases se realizaran de forma presencial,

donde se expondran las diferentes herramientas
terapeuticas.
A través de los dos bloques de cosmética natural

y Lifting facial japonés, te ofreceremos recursos
practicos para la aplicacion clinica y personal.

Elaboraras diferentes productos cosméticos
naturales que podras llevarte a casa. Clase a clase
realizaremos un seguimiento de la evolucion de
las elaboraciones y de tu aprendizaje.

Durante el bloque de Lifting facial japonés
recibiras y aplicaras esta técnica completamente
manual, indolora y relajante. El 90% del
contenido de estas clases es practico.

Tendras acceso a nuestra plataforma digital y
podras descargarte los apuntes y el material extra
que compartan las profesoras.

e Aprenderas las mejores técnicas estéticas
0 B l E T I v 0 S para tratar de forma natural la piel.
e Adquiriras habilidades practicas para la
aplicacion de técnicas naturales.

e Obtendras herramientas novedosas en el
tratamiento de la belleza corporal.

e Profesionalizar a personas interesadas en
incorporar estas estrategias en su ambito

laboral.
- La formacion profesional en Belleza Natural va
A u U I E N v A enfocada a profesionales de la estética,
naturopatas, terapeutas holisticos y personas
D I R I G I D 0 interesadas en la mejora de su bienestar y salud, y
la belleza de forma natural, que quieran conocer

el mundo de cuidado general del ser humano en
todos sus aspectos.




DOCENTES

Mi nombre es Maria Roman y soy Diplomada en Medicina china y Técnica
en Dietética y Nutricion. Ademas tengo formacion en Reflexologia, EFT,
Acupuntura zonal, Quiromasaje, Masaje deportivo y Técnica metamorfica,
entre otras.

Cuento con afos de experiencia impartiendo clases en Reflexologia podal
basica y avanzada y combino mi labor como docente con la practica en
consulta, dedicada principalmente a trabajar con personas con dolores
cronicos.

Hola, mi nombre es Virginia Ruiz y soy naturopata formada en IEN. Cuando
terminé Naturopatia quise continuar con mis estudios y me formé en Medicina
Tradicional China por la Escuela Maciocia. Me he especializado también en
fitoterapia y terapia floral, asi como en el area de cosmética natural, belleza
ayurvédica y lifting facial con acupuntura. He colaborado como ayudante en el
Instituto de Acupuntura Yunhua Li y colaboro en la escuela en el curso de
Cosmética Natural. Tengo el primer grado Reiki Usui-Japonés en Alianza
espanola del Reiki y poseo estudios superiores en Secretariado en IES Vallecas
Magerit y en Asesoria de imagen en IES Santa Engracia.

Actualmente combino mi trabajo como asesora en salud y la docencia en la
escuela.

TITULACION

Nuestra formacion profesional en Belleza Natural tiene un disefio flexible, capaz de
adaptarse a la demanda y necesidades actuales. Asi, podras realizar el curso de Belleza
Natural: Estética Holistica completo de 48 horas o realizar exclusivamente uno de los
bloques del curso (Cosmética Natural o Lifting Facial Japonés).

Al finalizar la formacion profesional de Belleza Natural: Estética Holistica otorgamos
un diploma acreditado por la APENB (Asociacion Profesional de Naturopatia y
Bioterapia), que te permitira ejercer dentro de Espaia sin ningtn problema.

De la misma manera, si realizas exclusivamente uno de los cursos
independientes también obtendras tu diploma acreditativo (Cosmética
Natural y Lifting Facial Japonés).



PROGRAMA

BLOQUE 1.

Cosmeética
natural

En este bloque
aprenderas las recetas
claves para realizar tus

propios productos
cosmeticos naturales
que te embelleceran y
armonizaran. Podras
hacerlos en casa,
ajustarlos a tus
necesidadesy
contribuir a respetar el
medio ambiente.
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1.La cosmeética natural y sus beneficios, la libertad
de poner en mi cuerpo solo lo que quiero.
2.Fitoterapia por dentro y por fuera.
3.Elementos imprescindibles en cosmética natural.
4.La importancia de la limpieza del rostro, la
respiracion de la piel.
5.Empezando el ritual de belleza, tonicos florales
hidratantes, leche para la tersura, aguas termales,
tonico reestructurante, serums liquidos y solidos.
6.El arte de elaborar mi propia crema, ;por donde
empiezo?
7.El poder de los aceites esenciales.
8.Mi aceite de belleza personalizado. ; COmo es mi
tipo de piel? ;Qué quiero conseguir?
9.Las arrugas, la caida de la piel del rostro, la
inflamacion, spor qué se forman?
10.La belleza de los ojos. Aprenderemos diferentes
preparados y remedios: colirio, contornos de 0jos,
bolsas, arrugas, ojeras, efecto botox natural.
11.La higiene de la boca de forma natural.
Dentifricos y enjuagues.
12.Un dia de belleza en el mar:
13.La celulitis, spor qué se produce y como
combatirla?
14.Los grandes olvidados: los pies. Ritual de mimo,
descanso y relajacion para nuestros pies.
15.Los jabones, para las manos, para el cuerpo.
16.Champts liquidos y solidos:
17.Pomadas de hierbas curativas.
18.Desodorantes naturales. Opcion cremosa, opcion
solida.
19.Cosmeética energeética.
20.Ungtientos para el dolor. Elaboracion de crema
Rescate, barrita antichichones y balsamo
calentito.
21.Maquillajes: pintalabios, coloretes, sombras,
polvos sueltos, mascara transparente de pestaiias,
mascara con color, lipgloss.
22.Cosmetica masculina.



PROGRAMA N’

BLOQUE 2: A través de esta técnica de belleza de estiramiento
japonés y masaje facial especifico trabajaras tanto la
o . capa superior de la epidermis como la musculatura a
Llftmg facial nivel profundo y el sistema nervioso central. Se trata
ia 4 de una técnica manual indolora que atenta las
japones . ; : .
arrugas y que tiene un efecto relajante y anti-edad sin
producir inflamacion.

1.Historia del Masaje Facial Japonés.

2.Qué es el Lifting Facial Japonés y sus
beneficios.

3.La piel y sus tipos.

4.El envejecimiento de la piel.

5.Problemas de la piel: ojeras, manchas, patas
de gallo, aranas vasculares, acné, rosacea.

6.Los musculos faciales.

7.Preparacion personal de la masajista.

8.Realizacion de la técnica.

El precio del curso es de 175€ al mes
P R E c I 0 S (3 cuotas en total).
La formacion esta dividida en dos bloques. Puedes

realizar uno de estos bloques de forma
independiente:

* Bloque 1 Cosmética (32h): 2 x 185€
* Bloque 2 Corporal-energética (16h): 200€

Si has hecho Cosmeética natural o Lifting japonés
con nosotros, te ofrecemos una convalidaciéon: 3
cuotas de 150€, y podras asistir de nuevo a las
clases de ese bloque.

No cobramos matricula, para reservar plaza es
necesario adelantar la altima cuota de la formacion
antes del inicio del curso.
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